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一般社団法人 名古屋ＥＡＰコンサルタント協会 

ＥＡＰコンサルタント教育事業部 
 

テーマ「企業でクライシスが起きたら、何を行うべきか」 

今回は、メンタルレスキューシニアインストラクターの資格をお持ちの西川あゆみ氏においでいただき、企業

でクライシスが起きたら、何を行うべきか、個人へのアプローチと組織へのアプローチの基本について教えてい

ただきます。メンタルレスキュー協会は、悲惨な出来事の直後でショツクを受けているクライアントや、死にた

い気持ちを持つクライアントを心理的に支える知識と技術を普及する NPO 法人です。組織の人事労務管理、メ

ンタルヘルスに関わる方にとって必須の知識です。奮ってご参加ください。 

 

◇講師 西川あゆみ氏 

メンタルレスキューインストラクター(MRI)、国際 EAP コンサルタント（CEAP） 

職場のクライシスケア専門家として企業の要請によりポストベンション業務

に従事。国際 EAP コンサルタントとして企業のメンタルヘルス対策等のコンサルテ

ィング業務に従事中。 

外資系通信機器メーカー（モトローラ㈱）人事部にて国内初の内部型 EAP(Employee 

Assistance Program:従業員支援プログラム)立ち上げに従事した後、2002 年 株式会社イ

ープ設立。2009 年 全国商工会議所 第８回女性企業家大賞 グロース部門 特別賞受

賞。 

2018 年現在 NPO メンタルレスキュー協会理事 （一社）EAP コンサルティング普及協会理事 (EAP: Employee 

Assistance Program/従業員支援プログラム)、2019 年から WorkWay㈱取締役会長就任 

 

◇開 催 日 時：2020 年 2 月 2 日（日） 13：０0～16：00  

◇会 場：名古屋市中村区名駅5丁目33-21 アクアタウン納屋橋301会議室 

当日連絡先 代表理事中谷典敬 携帯 090-8676-5799 

 

◇タイムスケジュール（12：45～ 受付開始） 

        13：00~15：00 講演「企業でクライシスが起きたら、何を行うべきか」 

        15：00~16：00 クライシス時の支援ツールの説明とフリートーク  

 

◇参 加 費： 会員無料  非会員２,０００円（当日お支払いください） 

◇参 加 資 格：下記いずれかの方  

① 当協会会員  

② ＣＥＡＰ、ＥＡＰコンサルタント有資格者 

③ ＣＥＡＰ、ＥＡＰコンサルタントに関心のあるメンタルヘルスに関わる職業人 

（精神保健・心理の専門家、社会保険労務士、中小企業診断士、弁護士、企業の人事労務、

衛生管理者、労働組合の方など） 

◇申込み方法：会員の方は、メーリングリストへ申込みください。 

非会員で参加資格②③の方は、会員の推薦が必要となります。当協会会員を経由してお申込み

ください。会員の推薦が得られない方は、お名前、勤務先、職種、資格、産業メンタルヘルス

に関する職歴、研究会参加目的を明記の上、お申込みください。当協会理事で、ご参加の可否

について審査の上、お返事申し上げます。なお、会場の都合上、満席になった場合には、会員

の参加を優先させていただきますのでご了承ください。 

非会員申込み先：名古屋ＥＡＰコンサルタント協会 理事 木下 芳美（ＣＥＡＰ、シニア産業カウンセラー） 

y-kinoshita@sotokoto.jp 
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午前の部 

 

職業性ストレス簡易調査表に基づいたストレスチェック 

TAO のご紹介 

 

2020 年 2 月 2 日（日） 10 時～11 時半 同会場にて実施 

講師 西川あゆみ氏 

 

西川あゆみ氏の WorkWay 株式会社で、新職業性ストレス簡易調査票に基づいたストレスチェック用の製品

を新しく開発されました。Web でも、紙のマークシートで行えるものです。 

 

今 NEAP で使っているタック株式会社の製品と比較しますと、 

・社員の登録作業・準備が簡便。 

・英語版が標準装備されている。 

・各社オリジナルの設問が設けられる。 

・（web 受検の場合）利用者はわからないことをチャットで質問できる。 

・定型の集団分析であれば、費用が安い。 

・集団分析結果が基本料金に含まれており、内容が充実している。例えば、「ワーク・エンゲイジメント」や

「ストレス反応」と各尺度の相関が行われているなど 

 

ストレスチェックを個人のセルフケアだけでなく、集団分析を職場環境改善に役立てることを前提にした、

統計や分析がしっかりと行える良い製品です。今後、皆さんがストレスチェツクの製品を選ぶときのご参考に

なればと思い、午後の時間の前に、西川氏に本製品を紹介していただくことにしました。ぜひ午後の部と合わ

せて、ご参加ください。 


