
⼼理療法 援助の流れ 

インテーク⾯接（初回⾯接）では、お困りの問題について詳しくお伺いして、解決の枠組みについて検
討し、当室でどのような援助ができるのかをお伝えします。 
その後の利⽤は、お困りの問題や利⽤者のニーズによって、1 回きりの利⽤から継続しての利⽤まで様々
です。担当者とご相談のうえ、今後の利⽤についてご選択ください。 
 
当室の援助には、以下のような流れがあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「もともと抱えている問題が何かを知りたい」に対して、B のアセスメント⾯接だけを利⽤したり、 
「復職⽀援」として A を利⽤し、ストレス要因や不調への対策を考えることもできます。 
  



料⾦ 

2019 年 1 ⽉改訂（消費税加算）、2020 年 10 ⽉⼀部改訂（親⼦並⾏⾯接の追加） 
基本料⾦  
初回⾯接（90 分）   10,000 円+消費税 
継続⾯接（50 分）    8,000 円+消費税 
親⼦並⾏⾯接（50 分）10,000 円+消費税   ※同⽇で（2 名スタッフで）親⾯接と⼦⾯接を⾏います。 
家族⾯接（50 分）    5,000 円+消費税   ※当室利⽤者のご家族のための⾯接です。 
回数券（継続 4 回分） 30,000 円+消費税   情報提供書作成        3,000 円〜+消費税 
 
固定枠予約 
安定した枠組みで⼼理療法を⾏うための設定です。 
継続⾯接の契約を⾏い、固定⽇程が定まれば、次⽉から⽉料⾦の利⽤が可能となります。⽉料⾦の内容の変更
（固定⽇程の変更、頻度の変更、終了）、オンデマンドへの変更の際は、援助の枠組みの変更となりますので、
担当者と⼗分にご検討の上お決めください（1 か⽉程度は時間をかけましょう）。 
 料⾦ キャンセルのルール 
⼤
⼈ 

都度⽀払い 基本料⾦と同じです。 
 
⽉料⾦ 毎週    25,000 円+消費税  
※相談室の固定休業⽇・祭⽇はお休みとなります。 
 
⽉料⾦ ⽉ 2 回   15,000 円+消費税  
※相談室の固定休業⽇・祭⽇はお休みとなります。 
※何週⽬に利⽤するのかを決めます。 

 
 
 
固定枠での予約の場合、 
2 週間以内の変更はできません。 
15 ⽇以上先の予定の変更は可能です。 
 
 ⼦

ど
も 

毎週 30,000 円+消費税（親⾯接含） 
※相談室の固定休業⽇・祭⽇はお休みとなります。 
※親⾯接は、⼩〜中学⽣は⽉ 2 回、⾼校⽣〜18 歳までは
⽉ 1 回まで、⽉料⾦に含まれます。 

 
オンデマンド 
短期介⼊、家族のご相談、アフターフォロー等のための設定です。固定⽇程を定めません。 
料⾦ キャンセルのルール 
 
 
基本料⾦と同じです。 

15 ⽇以上先の予約：⽇程の変更、キャンセルは無料です。 
2 週間以内の予約：いらっしゃれなくても、料⾦と同額のキャンセル
料が発⽣します。 
⽇程変更は、開始時間までにご連絡いただければ、旧予約⽇の前後 1
週間内の変更を承ります。⽇程変更には、1 回につき変更料⾦（1,000
円）がかかります。 

※EAPサービスをご利⽤の際は、EAP会社の規定に従います。 


